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T H È M E  C L É

Pénurie de médecins de famille, mais
une lueur à l’horizon
Il ressort de l’étude Workforce 2020 sur la médecine de famille et de l’enfance en Suisse des facteurs importants
qui influenceront la médecine de base des prochaines décennies. Si la pénurie des soins n’est pas encore écartée,
on peut toutefois s’attendre à des améliorations. Davantage de places de formation, un attrait renforcé pour la pro-
fession de médecin de famille et de l’enfance et de nouveaux modèles de temps de travail et de cabinet médical
commencent à porter leurs fruits. Or, ces changements sont véritablement indispensables, car la situation n’a pas
beaucoup changé en matière de vieillissement de la profession et des nombreux départs à la retraite de ces pro-
chaines années. Il est par ailleurs toujours difficile de trouver des successeurs.

Étude Workforce 2020: l’essentiel
en bref

On constate toujours un vieillisse-
ment manifeste des médecins de
famille et de l’enfance suisses.

Tout juste 15% du corps des méde-
cins de famille suisses en activité
ont actuellement plus de 65 ans.

Depuis 2010, la proportion des mé-
decins de famille de moins de
50 ans augmente régulièrement (de
25% à 34%).

Actuellement, deux médecins de fa-
mille sur trois sont des hommes et
deux pédiatres sur trois sont des
femmes.

Au cours des 15 dernières années,
le nombre hebdomadaire d’heures

de travail des médecins de famille
suisses n’a cessé de diminuer, pas-
sant de 50 heures hebdomadaires
en moyenne (2005) à 43 heures
hebdomadaires en 2020.

En 2020, une grande majorité des
médecins de famille travaille à
moins de 100%. La durée de travail
médiane des hommes est de 9 de-
mi-journées par semaine, celle des
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femmes de 7 demi-journées par se-
maine. Les pédiatres hommes tra-
vaillent 8 demi-journées (durée mé-
diane) et les femmes 6 demi-jour-
nées par semaine.

La plupart des médecins de famille
et de l’enfance suisses sont satis-
faits de leur situation professionnel-
le.

Le cabinet individuel est en voie de
disparition.

Le manque de médecins de premier
recours s’aggravera encore jus-
qu’en 2030 environ, mais une amé-
lioration semble probable à partir de
2040 grâce à l’augmentation des
places de formation en médecine
humaine.

L’enregistrement de la présentation
de l'étude Workforce 2020, y com-
pris le débat qui a suivi lors du sym-
posium mfe, peut être consultée à
l’adresse suivante : www.mede-
cinsdefamille.ch/symposium

«Fiche signalétique» de l’étude
Workforce 2020

Étude transversale représentative sur
les médecins de famille et de l’enfan-
ce, basée sur un questionnaire, 3 régi-
ons linguistiques (allemand/fran-
çais/italien) dans toute la Suisse, réali-
sée auprès des médecins de famille et
des pédiatres exerçant en 2020 dans
un cabinet de médecine de famille ou
de l’enfance. Au total, 7090 médecins
de famille (84%) et pédiatres (16%)
ont été contactés. Le taux de réponse
était de 38% (2015: 36%). Au final, il
a été possible d’évaluer 2527 questi-
onnaires de 2037 médecins de famil-
les (81%) et de 490 pédiatres (19%). Autor: Workforce Studie 2020

(Universitäres Zentrum für
Hausarztmedizin beider Basel)
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